
Principper for skærmbrug 

 

Formål 

Skærmbrug i skolen skal understøtte elevernes læring, trivsel og dannelse. 
Skærme anvendes som et pædagogisk redskab og indgår som en del af en varieret skoledag 
med både analoge og digitale arbejdsformer. 

 

Mål 

• Skærmbrug bidrager til øget læring og motivation.  

• Eleverne opnår digitale kompetencer og -dannelse.  

• Der sikres en tydelig og fælles praksis for skærmbrug på skolen.  

 

Mobiltelefoner, smartwatches og øvrig digitale enheder  

• Enheder, der kan ringe, sende/modtage beskeder og/eller tage billeder, skal være 
slukkede eller på flytilstand i skoletiden. 

• Lærerteams fastlægger rammer for, hvordan omtalte enheder opbevares i skoledagen. 
 

Skærmbrug i pauser 

• Pauser er som udgangspunkt skærmfrie for alle elever, dog med mulighed for fravigelse 
efter det pædagogiske personales faglige vurdering 

• Pauser skal give mulighed for ro, bevægelse og sociale fællesskaber.  

• Skolen understøtter alternative aktiviteter, der fremmer fællesskab og trivsel.  

 

Skærmbrug i undervisningen 

• Skærme anvendes, når det er fagligt og didaktisk begrundet.  

• Der tilstræbes en balance mellem analoge og digitale undervisningsmidler.  

• Undervisningens formål er styrende for valg af arbejdsform og redskab.  

• Elevens skolecomputer er et arbejdsredskab på linje med bøger og andre materialer.  

• Skolen fastsætter tydelige rammer for brug samt konsekvenser ved misbrug.  



• Elever med særlige behov har adgang til nødvendige digitale hjælpemidler.  

 

Trivsel og sundhed 

• Skærmbrug tilrettelægges med fokus på variation og pauser.  

• Skolen er opmærksom på elevernes koncentration, fordybelse samt fysiske 
arbejdsmiljø (fx øjne, nakke og bevægelse)  

 

Digital dannelse 

• Skolen arbejder aktivt med elevernes digitale dannelse, herunder ansvarlig og 
hensigtsmæssig brug af digitale medier og kritisk informationssøgning. 

 

Forventninger til hjemmet: 

• Opbakning om skolens principper for skærmbrug  

• Understøttelse af gode skærmvaner.  

• Al kommunikation med eleverne i skoletiden går gennem kontoret. 

 

Vedtaget på skolebestyrelsesmødet den 27.5.2026 


