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Handleplan for mad og maltider
Vorbasse Skole

Vorbasse Skoles handleplan for mad og maltider kobler sig til Billund Kommunes Udviklingsstrategi —
Fremtidens Legeplads’ mal og at opna glade, sunde og stolte borgere, der tager ansvar for eget liv og vaere
et godt sted for bgrn at vokse op som skabende verdensborgere. Handleplanen udgar rammen for et malret-
tet arbejde med tidlig indsats og forebyggelse.

Handleplanen knytter ogséa an til Billund Kommunes sundhedspolitik, som laegger veegt p&, at kommunen har
ansvar for at tilretteleegge sunde rammer for borgernes sundhed og trivsel. Kommunens borgere skal have
mulighed for at treeffe sunde valg. | politikken fokuseres der szerligt pa tidlig indsats, pa at gare det sunde
valg til det lette valg og pa at fremme social lighed i sundhed.

| 2011 blev Overordnet politik for: Mad, Maltider og Bevaegelse — en indsats for sundere bgrn og unge i Bil-
lund Kommune vedtaget. Politikken har et bredt fokus pa en sund bgrne- og ungdomskultur. Sunde vaner i
barne- og ungdomsarene er vigtige for trivsel og lzering her og nu og giver de bedste forudsaetninger for en
sund voksentilvaerelse. Skolen danner rammen om bgrnenes hverdag mange timer hver dag. Skolens kultur
omkring mad og maltider har derfor stor betydning og indflydelse pa& bgrnene.

Et af fokusomraderne i den overordnede politik er, at bgrn og unge spiser og drikker sundt, nar de er i skole.
Mad og drikkevarer skal saledes leve op til de officielle anbefalinger. De officielle kostrad ert:

De officielle Kostrad bestar af syv kostrad samt et par supplerende tips:

(] Spis planterigt, varieret og ikke for meget

o Spis flere grantsager og frugter

o Spis mindre kad — veelg baelgfrugter oq fisk

(] Spis mad med fuldkorn

(] Veelg planteolier og magre mejeriprodukter

o Spis mindre af det sgde, salte og fede

° Sluk tgrsten i vand

Vigtige tips:

(] Begreens madspild

® G4 efter Ngglehullet

! Fadevarestyrelsen (2021)


https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-planterigt-varieret-og-ikke-for-meget/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-flere-groentsager-og-frugter/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mindre-koed-vaelg-baelgfrugter-og-fisk/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mad-med-fuldkorn/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/vaelg-planteolier-og-magre-mejeriprodukter/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mindre-af-det-soede-salte-og-fede/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/sluk-toersten-i-vand/
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/vigtige-tips/#c79331
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/vigtige-tips/#c79335
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Skolens handleplan for mad og maltider fungerer som ramme for det konkrete arbejde med mad og maltider
og hjeelper elever, foreeldre og personale med at traeffe bevidste, sunde valg. Handleplanen forholder sig til
maden pa skolen, szerlige lejligheder, rammerne omkring maltiderne og det paedagogiske arbejde omkring

mad og maltider.

Tema

Praksis pa skolen

Malsaetning og metode til op-
falgning

Maden pa skolen

Maden i skolebod og

Der er etableret skolebod og madordning med

Malsezetning

ger en sund madpakke med tilstreekkelig mad til
at barnet kan klare sig gennem en hel skoledag.
Eventuelt suppleret med mad fra skoleboden.

Skolen sgrger for at skolens kultur omkring mad
og maltider tages op med forzeldrene som et
tema pa foreeldremader. Der gives i den forbin-
delse rad og vejledning til foraeldre om sunde
madpakker og madvaner.

Inspiration til madpakken:

Gi” madpakken en hand

madordning Vorbasse Fritidscenter som leverandgr. Den mad der serveres og seel-
ges pa skolen og i fritidscente-
Elever i 4.-9. kl. kan fire gange om ugen spise i ret lever op til de geeldende an-
fritidscenteret. Elever i 3. kl. kan én dag i ugen befalinger (De officielle kost-
benytte sig af tilbuddet. Kgkkenleder i fritidscen- | rad).
teret sammensaetter menu.
Metode til opfalgning

Skoleboden tilbyder salg af mad til alle skolens Ernaeringsfaglig vurdering af
elever. Skolebodens udvalg af madvarer udgar maden i skolebod og/eller mad-
for ingen af produkterne et selvsteendigt maltid, ordning.
men skal ses som et sundt og lgdigt supplement
til elevernes egne madpakker.
Menuplaner kan ses pa Vorbasse Fritidscenters
hjemmeside.
Sortiment i skoleboden er tilgeengelige for elever
og foraeldre pa AULA
Eleverne har mulighed for at kebe
meelkeprodukter gennem Skolernes
meelkeordning, www.skolemaelk.dk/

Madpakker Det er foreeldrenes ansvar at eleverne medbrin- | Malsaetning

Alle elever medbringer en sund
madpakke, som

indeholder tilstreekkelig mad til
at de kan klare sig godt igen-
nem hele dagen.

Metode til opfalgning
Klasselaerere falger op og gar i
dialog med foreeldre, hvis der
opleves problemer vedrgrende
et barns spisevaner i skolen.



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi_o_T3rsHmAhVG4aQKHS1YAgYQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Frybphillippetersenh2%2Fde-10-kostraad&psig=AOvVaw2gCfFidSnFr9hbATzxIpei&ust=1576833030289701
http://www.skolemaelk.dk/
http://www.skolemaelk.dk/
https://altomkost.dk/fileadmin/user_upload/altomkost.dk/Publikationsdatabase/Pjecer_plakater_mv/Gi__madpakken_en_haand_-_godt_for_sundhed_og_klima.pdf
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Mad fra byen

Elever i 8. og 9. argang har i pauserne mulighed
for at forlade skolen for at kabe mad i byen. Der
laves hvert ar ved skolestart aftaler med ele-
verne om, hvad der ma kabes i skoletiden og
eleverne ma medbringe pa skolen.

Energidrikke ma ikke indtages i skoletiden.

| tilfeelde, hvor elever ikke overholder aftaler kan
de pageeldende i en periode miste tilladelsen til
at forlade skolen i pauser.

Malsaetning
Elever kaber mad, som lever
op til geeldende anbefalinger
og kostrad.

Metode til opfalgning Leerere
i overbygningen er i Igbende
dialog med eleverne om
hvordan ordningen forvaltes
og searger for at tage mad- og
maltidskultur op med foreel-
dre i forbindelse med forael-
dremgder.

Adgang til frisk koldt
vand

Alle elever har adgang til koldt drikkevand i sko-
lens drikkeautomater. Skolen opfordrer til at ele-
ver medbringer drikkedunk, som kan fyldes op
ved automaterne og tages med, hvor eleverne
feerdes.

Malsaetning
Skolens elever har adgang til
frisk koldt vand i skoletiden.

Metode til opfalgning

Leerere opfordrer og vejleder
eleverne vedrgrende brug af
drikkevandsautomater.

SFO

I morgen-SFO serveres morgenmad til de barn,
der ikke har spist hjemme.

| eftermiddags-SFO serveres et let maltid. Der er
hver dag frugt eller grgnt og brad/pasta eller lig-
nende.

Desuden er der i SFO paedagogiske aktiviteter,
hvor bgrn leerer om mad og tilberedning af mad.
Der bages bragd med bgrnene, og der tilberedes
mad over bal.

Vi har fokus pa dannelse, gode vaner og bord-
skik omkring maltidet.

Maltider i SFO lever op til geel-
dende anbefalinger (De offici-
elle kostrad).

Dette kan fraviges ved seerlige
lejligheder.

Seerlige hensyn
« Herunder religion,
kultur og helbred

Der bliver sa vidt muligt taget hensyn til barn,
der af religigse, kulturelle eller helbredsmeessige
arsager lever efter saerlige regler eller har forbe-
hold i forhold til mad. Skolen er i dialog med for-
eeldrene om behovet og kan lave individuelle af-
taler, hvis der er behov for det og det rent prak-
tisk kan lade sig gare.

Malsezetning

Elever oplever, at der bliver ta-
get individuelle hensyn, hvis
der er behov for det.

Metode til opfalgning
Opfalgning sker i det lgbende
samarbejde mellem skole og
hjem.
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Seerlige lejligheder

Vores definition af
"seerlige lejligheder”

Ved seerlige lejligheder kan malsaetningen om at
falge geeldende anbefalinger fraviges.

Seerlige lejligheder defineres pa Vorbasse
Skole, som tidspunkter, hvor bgrn og evt.
voksne deltager i arrangementer, som ligger ud
over eller er anderledes end den almindelige
skoledag. Det kan veere klassearrangementer,
skolefester, fejringer ifm. undervisningsforlgb,
lejrskoleture, juleafslutning, sidste skoledag og
lignende.

Malsaetning

Barn og voksne oplever, at der
er plads til slik og s@de sager
ved seaerlige lejligheder og lae-
rer at det er i orden at nyde det
en gang i mellem.

Metode til opfalgning

| forbindelse med planleegning
og evaluering af
arrangementer, hvor mindre
sunde fgdevarer kan fore-
komme.

Fadselsdage

Fedselsdag er ogsa en anledning, hvor malsaet-
ningen om at fglge geeldende anbefalinger kan
fraviges. | klasserne aftaler klasseleerere og for-
&ldre retningslinjer for uddeling med afsaet i den
overordnede sundhedspolitik.

Malsaetning

Eleverne oplever at fejring af
fadselsdage er en mulig anled-
ning, hvor de kan dele frugt,
kage og andre sgde sager ud
til deres kammerater.

Metode til opfalgning Afta-

ler omkring

fadselsdagsfejring og uddeling
i forbindelse hermed laves pa
foreeldremgde i de enkelte
klasser.

Rammerne om maltiderne

Spisesituationen

Eleverne spiser som udgangspunkt deres mad i
klasserne eller i fritidscenteret. Der er en fast
struktur p& skoledagen, hvor der er afsat tid til
spisning. | alle klasser aftales regler for, hvordan
spisesituationen skal foregd, s det er en rar og
behagelig maltidssituation for alle elever.

Malsezetning

Spisesituationen skal veere rar
og behagelig og sikre eleverne
tilstreekkelig tid til, at de kan
nyde deres maltid sammen
med kammerater og leerer/pee-
dagog.

Metode til opfalgning Spisesi-
tuationen og maltidskulturen
evalueres arligt i afdelingstea-
mene
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Opbevaring af mad- Der er i alle afdelinger kaleskabe, som eleverne
pakker kan benytte til opbevaring af elevernes madpak-
ker og drikkevarer.

Malsaetning

Alle skolens elever har mulig-
hed for at opbevare medbragt
mad i kaleskabe i neerheden af
deres stamlokale.

Metode til opfalgning Klasselae-
rere sgrger for instruktion og
opfelgning med elever. Ser-
vicepersonale sgrger for rengg-
ring.

Paedagogisk arbejde med mad og maltider

Inddragelse af mad Mad og maltider inddrages i undervisningsforlab,
og maltider i under- nar det er naturligt og meningsfuldt i forhold til de
vishingen temaer og mal der arbejdes med. Det kan veere i
forbindelse med undervisning i fag eller i tveer-
faglige forlgb og nar der arbejdes med kompe-
tenceomradet sundhed og trivsel i Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab

Malsezetning

Emnet mad og maltider indgar
i undervisningen i
overensstemmelse med feelles
mal for fagene og eleverne op-
lever at der er fokus pa sund-
hed, livsstil og levevilkar.

Metode til opfglgning Sker
i forbindelse med den lg-
bende evaluering af under-
visningen.

Udarbejdet af skolebestyrelsen pa Vorbasse Skole
Vedtaget den 31. august 2020
Revideret den 6. december 2021

Opfalgning december 2022
Ansvarlig for opfalgning er skoleleder Torben Precht Jensen




