
 
 
Handleplan for børn i skilsmisse 
 

Skolens skilsmissepolitik er kendt 

 Skilsmissepolitikken er på dagsorden på et pædagogisk møde ved skoleårets start. Alt pædagogisk 

personale får information om tilbud til elever i skilsmisse og handleplanen gennemgås. 

 Samtalegrupper indgår som et tilbud for børn i skilsmisse. I 0. – 6. årgang varetages opgaven af 

pædagog Gitte Søndergaard Vinding. For 7. – 9. årgang samarbejder skolen med Headspace om 

etablering af samtalegrupper. 

 Information om skolens politik er tilgængelig på AULA 

 

Teamet omkring eleven 

Når skolen bliver informeret om at et barns forældre skal skilles gør klasselærerne følgende: 

 Send en standard-mail til forældrene, hvor I beder om nogle oplysninger, for bedst muligt at kunne 

støtte barnet. 

 Aftal med eleven og forældrene, hvordan det skal siges i klassen – brug evt. samtalearket, som kan 

sendes med i forældrenes mail, så eleven har læst det før samtalen. 

 Sæt det på dagsordenen på et klasseteammøde, så alle får den samme viden om eleven. 

 Tal med forældrene, hvis I mangler mere viden om barnets situation. 

 

Samarbejdet med to hjem 

 Inviter til en løbende dialog om barnet og fortæl om skolens skilsmissepolitik. 

 Informér om skolens tiltag i forhold til barnet. 

 Vær upartisk i dialogen med forældrene. 

 Hold fokus på barnet. 

 Fortæl forældrene, hvis I oplever, at barnet ikke trives. 

 

Skab tryghed omkring eleven 

 Tal med eleven om, hvornår og hvordan klassen skal informeres. 

 Tal med eleven om, hvordan de voksne kan hjælpe i skolen. 

 Vær nysgerrig på, hvordan eleven har det. 

 Vær særligt opmærksom på børn, der flytter i forbindelse med skilsmissen. 

 



Når der er brug for lidt mere 

 Undersøg kommunens tilbud til skilte forældre – henvis til dem. 

 Henvis til kommunens tilbud om Åben Anonym Rådgivning. 


